
 

ÍNDICE CURSO "MI HOGAR: ATENCIÓN CENTRADA EN LAS PERSONAS EN RESIDENCIAS Y 

DOMICILIOS" 

 

TEMA 1.-   EL MODELO DE ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA 

 

 1.1.- Conceptualización y Definición 

 1.2.- Enfoque, dimensiones y componentes del Modelo. 

 1.3.- Características y principios del MACP 

1.4.- La Atención Centrada en la Persona, un enfoque desde el reconocimiento  

          de la dignidad de las personas. 

1.5.- El modelo Atención Gerontológica Centrada en la Persona (AGCP) 

 

TEMA 2.- HISTORIA DE VIDA Y PLAN PERSONALIZADO ACP 

 

 2.1.- Introducción  

 2.2.- Una nueva mirada del curso de la vida 

 2.3.- Enfoque biográfico y trayectoria de vida 

 2.4.- Elaboración de la Historia de Vida en ACP 

 2.5.-El Plan Personalizado de Atención y de Apoyo al Proyecto de Vida (PAyPV) 

 2.6.-Consideraciones finales 

 

TEMA 3.- PROYECTO DE APLICACIÓN DEL MODELO DE ATENCIÓN INTEGRAL Y CENTRADA 

                   EN LA PERSONA (MAICP) EN DOMICILIOS Y ENTORNOS. 

 

 3.1.- Objetivos 

 3.2.- Metodología y desarrollo: 

.- Valoración integral de la persona en su propio domicilio 

  .-  Vulnerabilidad de la persona mayor en el domicilio: dependencia, soledad y  

                                  aislamiento 



 3.3.- Apoyo y acompañamiento 

 3.4.- Validación integral de la persona 

 3.5.- Importancia de las habilidades sociales: comunicación, empatía…… 

 

TEMA 4.- PROYECTO DE APLICACIÓN Y FASES DEL MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y CENTRADO EN  

                 LA PERSONA, EN CENTROS RESIDENCIALES. 

 

       4.1.- Elementos que facilitan el cambio de modelo de atención en los centros 

4.2.- Fases para liderar el cambio 
 

4.2.1.- Prepararse para comenzar 

4.2.2.- Construir un liderazgo compartido 

4.2.3.- Conocer la situación de partida 

4.2.4.- Crear una ruta propia de mejora 

4.2.5.- Seguir siempre avanzando 

                 4.3.-  Instrumentos de gestión. 

                      4.3.1.- Buenas prácticas en la organización y gestión. 

                      4.3.2.- Buenas prácticas asistenciales 

               4.4.- MACP en deterioro cognitivo 

                     4.4.1.- Apoyo Emocional y atención en Deterioro Cognitivo 

                     4.4.2.- MACP en Alzheimer 
 

TEMA 5.- EL AUTOCUIDADO EN EL MODELO DE ACP  

 5.1.- El cuidado 

 5.2.- Cuidar Bien 

 5.3.- El Autocuidado 

 

 

 

 



 

 

Anexos: 

 

1.- Propuestas para tiempos Post-Covid. 

2.- Bibliografía y webgrafía 

3.- Vídeos 

4.- Prácticas basadas en MACP 

5.- Terapias basadas en MACP 

 

Evaluación 

 

 

 


