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UNIDAD 1: CONCEPTOS BÁSICOS DEL ENVEJECIMIENTO Y LAS DEMENCIAS 

1. Definición del proceso de envejecimiento 

 

2. Cambios asociados al envejecimiento 

 

3. Deterioro Cognitivo Leve (DCL) 

 

4. Concepto y epidemiología de las demencias 

 

5. Clasificación y características de las demencias 

5.1.Enfermedad de Alzheimer 

5.2.Demencia Frontotemporal 

5.3.Demencia por Cuerpos de Lewy 

5.4.Enfermedad de Parkinson 

5.5.Demencias Vasculares 

UNIDAD 2: CONCEPTOS BÁSICOS DE LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA CON 

EMDR 

1. Marco teórico 

1.1. Procesamiento adaptativo de la información 

 

2. Evidencia empírica 

2.1. El papel de la neuroimagen 

 

3. Utilidad clínica 

UNIDAD 3: CONCEPTOS BÁSICOS DEL PROTOCOLO EMDR 

1. Fase 1: Evaluación 

 

2. Fase 2: Preparación 

 

3. Fase 3: Medición 

 

4. Fase 4: Desensibilización 

 

5. Fase 5: Instalación 

 

6. Fase 6: Examen corporal 

 

7. Fase 7: Cierre 

 

8. Fase 8: Reevaluación 

 

9. Ejemplo de caso 
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UNIDAD 4: INTERVENCIÓN CON EMDR EN DEMENCIAS 

1. Conceptos básicos del EMDR en demencias 

 

2. Adaptación del protocolo EMDR para el trabajo de recuerdos traumáticos 

2.1. Ejemplo de caso 

 

3. Adaptación del protocolo EMDR para el trabajo de la sintomatología conductual 

y emocional 

3.1. Ejemplo de caso 

 

4. Cambios a nivel cognitivo y emocional tras la intervención con EMDR 

 

5. Adaptación de la intervención EMDR en un programa de estimulación cognitiva 

 

UNIDAD 5: INTERVENCIÓN CON EMDR EN CUIDADORES DE PERSONAS CON 

DEMENCIA 

1. Repercusiones para la salud en cuidadores de personas con demencia 

 

2. Adaptación del protocolo EMDR para el trabajo del malestar psicológico en el 

cuidador 

2.1.Ejemplo de caso 

 

 

 

 


