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UNIDAD 1: CONCEPTOS BASICOS DEL ENVEJECIMIENTO Y LAS DEMENCIAS

1. Definicién del proceso de envejecimiento

2. Cambios asociados al envejecimiento

3. Deterioro Cognitivo Leve (DCL)

4. Concepto y epidemiologia de las demencias

5. Clasificacion y caracteristicas de las demencias
5.1.Enfermedad de Alzheimer

5.2.Demencia Frontotemporal

5.3.Demencia por Cuerpos de Lewy

5.4.Enfermedad de Parkinson

5.5.Demencias Vasculares

UNIDAD 2: CONCEPTOS BASICOS DE LA INTERVENCION PSICOLOGICA CON
EMDR

1. Marco teorico
1.1. Procesamiento adaptativo de la informacién

2. Evidencia empirica
2.1. El papel de la neuroimagen

3. Utilidad clinica
UNIDAD 3: CONCEPTOS BASICOS DEL PROTOCOLO EMDR

1. Fase 1: Evaluacion

2. Fase 2: Preparacion

3. Fase 3: Medicion

4. Fase 4: Desensibilizacion
5. Fase 5: Instalacion

6. Fase 6: Examen corporal
7. Fase 7: Cierre

8. Fase 8: Reevaluacion

9. Ejemplo de caso
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UNIDAD 4: INTERVENCION CON EMDR EN DEMENCIAS

1. Conceptos bésicos del EMDR en demencias

2. Adaptacion del protocolo EMDR para el trabajo de recuerdos traumaticos
2.1. Ejemplo de caso

3. Adaptacién del protocolo EMDR para el trabajo de la sintomatologia conductual
y emocional
3.1. Ejemplo de caso

4. Cambios a nivel cognitivo y emocional tras la intervencién con EMDR

5. Adaptacion de la intervencion EMDR en un programa de estimulacion cognitiva

UNIDAD 5: INTERVENCION CON EMDR EN CUIDADORES DE PERSONAS CON
DEMENCIA

1. Repercusiones para la salud en cuidadores de personas con demencia

2. Adaptacion del protocolo EMDR para el trabajo del malestar psicoldgico en el
cuidador
2.1.Ejemplo de caso




